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Chorégraphe : Mona LETH - Hundested ,  DANEMARK  /  Avril  2019 
LINE Dance : 32 temps - 2 murs    
Niveau : débutant 
Musique : The farmer - Robert MIZZELL - BPM 98   
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  4 / 2021 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction : 16 temps 
HEEL HOOK HEEL FLICK, SHUFFLE FORWARD TWICE 
1& TOUCH  talon  D  avant  -  HOOK  PD  devant  cheville  G  
2& TOUCH  talon  D  avant  -  FLICK  PD  arrière             
3&4 SHUFFLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
5& TOUCH  talon  G  avant  -  HOOK  PG  devant  cheville  D  
6& TOUCH  talon  G  avant  -  FLICK  PG  arrière             
7&8 SHUFFLE  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
  
STEP 1⁄2 TURN, STEP 1⁄4 TURN, JAZZ BOX CROSS 
1.2 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  avant )   - 6 : 00 - 
3.4 pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  côté  G )  - 3 : 00 - 
5 à 8 JAZZ  BOX   D  :  CROSS  PD  par-dessus  PG  -  pas  PG  arrière  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
RESTART : sur le 7ème mur, changez 7.8 , et reprendre la Danse au début 
7.8 1/4 de tour D . . .  SIDE-TOGETHER D latéral : pas PD côté D - pas PG à côté du PD ( appui PG )   
  
CHASSE RIGHT AND BACK ROCK RECOVER, CHASSE LEFT AND BACK ROCK RECOVER 
1&2 SHUFFLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
3.4 ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  D  avant  
5&6 SHUFFLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G   
7.8 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant 
  
STEP FORWARD KICK, BACK TOUCH, 1⁄4 TURN RIGHT STEP FORWARD KICK, LEFT COASTER STEP 
1.2 pas  PD  avant  -  KICK  PG  avant 
3.4  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TAP  PD  à  côté  du  PG 
5.6 1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant  -  KICK  PG  avant  - 6 : 00 - 
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 

  
FIN : après 18 temps du dernier mur, 1/4 de tour G . . .  pas PG avant - pas PD à côté du PG 
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Choreographed by Mona LETH (DK ) - April 2019 
Mona Leth : mo.irle@hotmail.com 
Description : 32 count, 2 wall, Beginner Line Dance  
Music : The farmer - Robert MIZZELL /  The Farmer - Single , March 2019 
 
 
 
Intro : 16 
HEEL HOOK HEEL FLICK, SHUFFLE FORWARD TWICE 
1&2& Touch right heel forward, hook right over, touch right heel forward, flick right back 
3&4 Chassé forward right-left-right 
5&6& Touch left heel forward, hook left over, touch left heel forward, flick left back 
7&8 Chassé forward left-right-left 
  
STEP 1⁄2 TURN, STEP 1⁄4 TURN, JAZZ BOX CROSS 
1-2 Step right forward, turn 1⁄2 left (weight to left) (6:00) 
3-4 Step right forward, turn 1⁄4 left (weight to left) (3:00) 
5-6 Cross right over, step left back 
7-8 Step right side, cross left over 
RESTART : On wall 7, change 7.8 to turn 1⁄4 right and step right side, step left together, then restart the dance 
  
CHASSE RIGHT AND BACK ROCK RECOVER, CHASSE LEFT AND BACK ROCK RECOVER 
1&2 Chassé side right-left-right 
3-4 Rock left back, recover to right 
5&6 Chassé side left-right-left 
7-8 Rock right back, recover to left 
  
STEP FORWARD KICK, BACK TOUCH, 1⁄4 TURN RIGHT STEP FORWARD KICK, LEFT COASTER STEP 
1-2 Step right forward, kick left forward 
3-4 Step left together, touch right together 
5-6 Turn 1⁄4 right and step right forward, kick left forward (6:00) 
7&8 Left coaster step        Repeat 
  
ENDING : After count 18 on the last wall, turn 1⁄4 left and step left forward, step right together 

 
http://www.copperknob.co.uk/                                                                              http://www.kickit.to/ 
 


