
 

PURE AND SIMPLE 

 

 

“Country Velay 43”        HAUTE-LOIRE 

 
Chorégraphe: Marie Sørensen (Sunshine Cowgirl) Denmark – September 2016 
Musique: "Pure And Simple" by Dolly Parton. Album: Pure And Simple 
Description: 32 Comptes, 4 murs, ni Tag ni restart 
Niveau: Débutant 
 
Intro: 16 comptes 
 
 
1-8  ROCK, RECOVER, CHASSE, ROCK, RECOVER, CHASSE 
1-2  Croiser PD devant PG, revenir sur PG 
3&4  Poser PD àD, Rassembler PG à côté du PD, poser PD à D 
5-6  Croiser PG devant PD, revenir sur PD 
7&8  Poser PG à G, Rassembler PD à côté du PG, Poser PG à G (12:00) 
 
9-16  STEP ½ TURN, SHUFFLE, STEP ½ TURN, SHUFFLE 
1-2  Poser PD devant, faire ½ tour à G 
3&4  Avancer PD, Rassembler PG à côté du PD, avancer PD 
5-6  Poser PG devant, faire ½ tour à D 
7&8  Avancer PG, Rassembler PD à côté du PG, avancer PG 
 
17-24  ROCKIN` CHAIR, ROCK, RECOVER 1/4 TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE 
1-2  Poser PD devant, revenir sur PG 
3-4  Reculer PD (sans poser le talon) revenir sur PG 
5&6  Poser PD devant, revenir sur PG, ¼ de tour à D, poser PD à D 
7&8  Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD (3:00) 
 
25-32  FULL RUMBA BOX 
1&2  Poser PD à D, rassembler PG à côté du PD, poser PD derrière 
3&4  Poser PG à G, rassembler PD à côté du PG, poser PG devant 
5&6  Poser PD à D, rassembler PG à côté du PD, poser PD devant 
7&8  Poser PG à G, rassembler PD à côté du PG, poser PG devant (03:00) 
 
 
 
Recommencer avec le sourire !!! 


