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O F Cowboy

(Old Fashioned Cowﬂubo‘y)\ﬁ

choregraphie de
David LECAILLON

DEMO
par Lilly WEST

Cliquez sur le lien dans
la description pour
apprendre la chorégraphie

Choregraphie par: David LECAILLON (FR)
Description : 32 temps, 2 murs, Novice, Décembre 2022

Musique : Old Fashioned Cowboy — Didier Beaumont
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O F Cowboy .‘ -
(Old Fashioned Cow oy)

chorégraphie de
David LECAILLON

COURS
par Lilly WEST

Cliguez sur le lien dans
la description pour
danser la chorégraphie
en musique

Watch Video At: https://youtu.be/FKOPuwdudhw

Commencez la danse sur les paroles

section 1 : SIDE ROCK, CROSS TRIPLE, SIDE ROCK , BEHIND SIDE CROSS

1-2 poser PD a Droite, revenir en appui sur PG
3&4 croiser PD devant PG, poser PG a Gauche, croiser PD devant PG
5-6 poser PG a Gauche, revenir en appui sur PD

7&8 croiser PG derriere PD, poser PD a Droite, croiser PG devant PD

section 2 : CROSS, BACK, SIDE TRIPLE, HEEL GRIND s TURN L, COASTER STEP
1-2 croiser PD devant PG, poser PG derriére

3&4 poser PD a Droite, ramener PG vers PD, poser PD a Droite

5-6 poser talon PG devant, pivoter pointe PG 4 de tour a Gauche sur talon Gauche
revenir en appui sur PD 9:00

7&8 poser PG derriére, ramener PD vers PG, poser PG devant

section 3 : ROCKING CHAIR, STEP 2 TURN L ? STEP %2TURN L
1-2 poser PD devant, revenir en appui sur PG

3-4 poser PD derriére, revenir en appui sur PG

5-6 poser PD devant, faire %2 tour a Gauche 3:00

7-8 poser PD devant , faire %2 tour a Gauche 9:00

section 4 : SIDE ROCK, CROSS TRIPLE, s TURN R BACK STEP, 2 TURN R STEP R
FWD, L TRIPLE FWD

1-2 poser PD a Droite, revenir en appui sur PG

3&4 croiser PD devant PG, poser PG a Gauche, croiser PD devant PG

5-6 faire 4 de tour a Droite poser PG derriére, faire 'z tour a Droite poser PD devant
6:00

7&8 poser PG devant, ramener PD vers PG, poser PG devant


https://youtu.be/FK0Puwdudhw

recommencez avec le sourire
dadouchoregraphe@outlook.fr
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