
 

 

                  FRENCHIES       

                                                      Chorégraphie :       Syndie Berger  (2015) 

Description :           Danse en Ligne - 32 Temps - 4Murs 

Niveau :                   Débutant  

Musique :                Frenchies  par  Greenwich Meantime                                                       

Départ :                   16 Temps (2x8) 

 

 
 

HEEL SWITCH, POINT SWITCH TWICE 

1&2&             Talon D devant, Assembler PD au PG, Talon G devant, Assembler PG au PD 
3&4                Pointer PD à D, Assembler PD au PG, Pointer PG à G 

5&6&             Talon G devant, Assembler PG au PD, Talon D devant, Assembler PD au PG   

7&8                Pointer PG à G, Assembler PG au PD, Pointer PD à D 

 

 

 
 

TRIPLE FORWARD, STEP, 1/2 TURN, TRIPLE FORWARD, STEP, 1/4 TURN 

1&2                Pas chassé Avt PD 
3-4                  PG devant, Step turn ½ tour à D 
5&6                Pas chassé Avt PG 
7-8                  PD devant, Step turn ¼ tour à G 
 

 

 
 

POINT FORWARD & SIDE, TOUCH HOP BACK TWICE  

1-2                 Pointer PD devant, Pointer PD à D    

3&4               Touch pointe PD derrière PG, Lever PD en faisant un petit saut (Hop) , PD derrière 

5-6                 Pointer PG devant, Pointer PG à G    

7&8               Touch pointe PG derrière PD, Lever PG en faisant un petit saut (Hop) , PG derrière  

 

 

 
 

STOMP TOE FAN TWICE, POINT FORWARD & SIDE, POINT SWITCH 

1 à 4               Stomp PD devant, Pivoter pointe PD à D, Stomp PG à G, Pivoter pointe PG à G 
5-6                  Pointer PD devant, Pointer PD à D 

&7&8             Assembler PD au PG, Pointer PG à G, Assembler PG au PD, Pointer PD à D 

 

 

   
 

 

 

Recommencez et souriez 

 

                                          Feuille préparée par Jeanne Saint – Martin 

                                              Site : http://arizonadream.wifeo.com/ 
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