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Easy twist 
 Urban Cowboys Company 
 
 
Type : Ligne, 4 murs, 32 temps 
Niveau : Débutant 
Musique : Anyone Can Play (Rock Version) (Glen Campbel) 
Chorégraphe : Séverine Fillion (fév 2019) - FR 
 

 
 
SIDE SHUFFLE, BACK ROCK, SIDE TOE STRUT, CROSS TOE STRUT 
1&2 Pas chassé à D (D, G, D) 
3-4 Step PG derrière, revenir sur PD 
5-6 Step sur ball PG à G, poser talon G 
7-8 Step sur ball PD croisé devant PG, poser talon D 
 

SIDE SHUFFLE, BACK ROCK, SIDE TOE STRUT, CROSS TOE STRUT 
1&2 Pas chassé à G (G, D, G) 
3-4 Step PD derrière, revenir sur PG  
5-6 Step sur ball PD à D, poser talon D 
7-8 Step sur ball PG croisé devant PD, poser talon G 
 

SIDE STEP, KICK, SIDE STEP KICK, & JUMP BACK OUT OUT, HOLD, ELVIS KNEE 
1-2 Step PD à D, kick PG en diagonale avant D 
3-4 Step PG à G, kick PD en diagonale avant G 
&5 Petit saut en arrière avec step PD à D, step PG à D 
6 Pause 
7-8 Rentrer le genou D à l’intérieur, repasser appui PD et rentrer genou G à l’intérieur 
 

VINE 1/4 TURN LEFT, SCUFF, TOE HEEL TOE HEEL TWIST 
1-4 Step PG à G, PD croise derrière PG, ¼ tour à G et step PG devant, scuff PD (9h) 
5-8 En se déplaçant vers la D : PD pointe à côté PG, talon D touche devant, PD pointe à côté PG, talon 

D touche devant 
 
 

 
Reprenez au début……et souriez 
 


